PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ORLANDO HIGUITA ROJAS (IED) (ORLANDO HIGUITA ROJAS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

3. FECHA: 2019-10-02 4. HORA: Miercoles,12:45:00,14:45:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 37

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 19

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3.4

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :
Relaciono las variaciones del crecimiento de mi
cuerpo con la realizacion de movimientos técnicos.

TECNICAS DEL CUERPO :
| dentifico tacticas a partir de la préactica deportivay susreglas.

CONDICION FiSICA :
Relaciono lapracticade laactividad fisicay los

habitos saludables.

LUDICA MOTRIZ :
Participo en los juegos desarrollados con actitud

empatica.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Relaciono mis emociones con estados fisiol6gicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, ateraciones de la frecuencia cardiacay respiratoria).

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Procuro cuidar mi posturaen laprécticade laactividad fisicay lavida cotidiana

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Hago uso de diferentes mecanismos que promueven €l respeto por la diversidad.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

Reconozco al gunos mecanismos para enfrentar los conflictos.

TEMA :
ESPACIO REDUCIDO

SUBTEMAS:

DESARROLLAR LA MOVILIDAD MEDIANTE PASES EN ESPACIO REDUCIDO UTILIZANDO DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO COMO (CABEZA, MUSLO, HOMBRO, PIE; BORDE INTERNO, EXTERNO Y EMPEINE)

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN ESTA
SESION. CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO: Verificar laasistencia de los aumnos
inscritos para este centro de interés y grupo determinado. Conversacién con los alumnos acercade la
importancia de los pases paramejorar lamovilidad en el campo de juego, y como aplicarlas ala practica
del futbol, teniendo en cuentalas diferentes superficies de contacto anteriormente aprendidas. Trote
suave alrededor de la cancha, gjercicios especificos de calentamiento, empezando por €l tren inferior y
posteriormente el tren superior, luego se realizo un estiramiento de cada una de los segmentos
involucrados en la practica de futbol

BALONES CANCHA CONOS PLATILLOS
PETOS

20 MINUTOS




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

ACTIVIDAD ELOGIOS: El formador explicaalos alumnos, que van a centrarse Unicamente en las
caracteristicas positivas que poseen suscompafieros: cualidades (por ejemplo, simpatia,aegria,
optimismo, sentido del humor, sentidocomUn, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que lesagraden (por
ejemplo, un cabello bonito, miradaagradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades,(capacidad parala
lectura, paralas mateméticas,para organizar fiestas, etc.). A continuacion, losalumnos se colocan en
circulo, y €l profesor lesentrega un balon dando laindicacién de que cadavez que selo pasen aun
compafiero deben describiruna de las cualidades positivas del mismo y asisucesivamente hasta que pase
por todos loscomparieros. RETROALIMENTACIONACTIVIDAD: Unavez terminadala
actividad,resaltar laimportancia que expresen las cualidadespositivas y logros de | as personas para

| aautoval oracion positiva de su autoconcepto jresaltarlaimportancia de cada uno! Que entiendan
quetodas |as personas tienen cualidades positivas, noscaigan mejor o peor. ¢Qué facilidad tienen
paradescribir las cualidades de los compafieros? APROVECHAMIENTO DE ESPACIOS LIBRES.
EJERCICIOS DE PASES CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO. Porgrupos de 3
vs 3 en un cuadro, con un balon, losestudiantes haran la mayor cantidad de pasesdependiento la
superficie de contacto indicada porel instructor. Por g emplo (cabeza, muslo, mie, hombro, etc). Repetir
los gjercicios explicados para poder asimilar cadatipo de pase y sus variantes segun las indicaciones,
esto con el animo de mejorar lamovilidad por medio del pase en € campo de juego en el momento de la
practica de futbol. PRACTICA DE FUTBOL Practica de futbol teniendo en cuentala utilizacion de los
diferentes pases para mejorar lamovilidad y poner en practicalo aprendido.

BALONES CANCHA CONOSPLATILLOS
PETOS

60 MINUTOS 30 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE)

VUELTA A LA CALMA Feedback Correcciones y/o sugerencias de las actividades realizadas

N.A.

10 MINUTOS

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-02 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,12:45:00,14:45:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 19

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
32487359 SANTIAGO JOSE PAEZ Asistio

1022939807 KEVIN DAVIAN AGUDELO Asistio
1141314856 MIGUEL ANGEL CUEVAS Asistio
1021673506 JERSON FELIPE PINA Asistio
1023373319 RICARDO STIVEN URREGO Asistio
1012341825 CARLOSDANIEL SANTA Asistio
1021673961 JHON SEBASTIAN TORRES Asistio
1012323407 DILAN SANTIAGO CESPEDES Asistio
1012345047 LAURA KAMILA GONZALEZ Asistio
1025320718 SAMIR GARCES Asistio
1034780347 NICOLASPALACIOS Asistio
1023373081 JEFREN DAVID AGUILAR Asistio
1013111979 DANIEL STIVEN RODRIGUEZ Asistio
1025530132 JOHAN ALEXISARIAS Asistio
1109381926 JUAN DIEGO BELTRAN Asistio
1013105382 JMMY ALEXANDER BELTRAN Asistio
1019762503 JHON ANDERSON FORERO Asistio
1022329596 JAMES RENE RONDON Asistio
1111663548 JHOAN MATEO RINCON Asistio
1025522395 LENY MORENO Asistio
1014656372 ANGEL STEVEN VARGAS Asistio
1012331826 JUAN JOSE CHITIVA Asistio
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